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	[bookmark: OLE_LINK1]序号
	活动主题
	活动时间
	活动地点
	承办单位
	活动内容与要求

	[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]1
	5.25线上系列活动启动仪式
	珍爱生命，心有担当
	2020.5.10
	线上
	心理健康教育咨询中心
	启动525线上系列活动，展示心理中心线上特色心理活动和各学院二级心理辅导站相关活动。

	2
	致自己的一封信
	叙写生命故事
	2020.5.2-2020.5.16
	线上
	心理健康教育咨询中心
	以“叙事的视角”给过去、现在或未来的自己写一封信，记录你对过去的思考，探索道路的印记或者对未来的期待。

	3
	心理微演讲比赛
	展现生命之美
	2020.5.5-2020.5.21
	线上
	心理健康教育咨询中心
	通过心理微演的形式，结合作者的写作能力来书写、展现生命的独特之美、梦想之美，创造之美，担当之美……

	4
	我是大侦探解谜
	探索生命之谜
	2020.5.16
	线上
	大学生心理自助中心
	通过线上的解谜活动，穿插心理学科普知识，探索生命之谜。

	5
	心理作品征集大赛
	珍爱生命，用心战役
	2020.4
	线上
	心理健康教育咨询中心
	通过征集漫画、视频、音乐、书法和文章等心理作品，讲述战役下的心灵故事，为战役尽一份自己的微薄之力。

	6
	线上团体辅导
	用心战役团体心理辅导
	2020.5
	线上
	心理健康教育咨询中心
	通过举行人际关系、情绪管理、自我探索等主题线上团辅，调适大学生在疫情期间心态，提升大学生心理健康水平。

	7
	校园心理剧剧本征集大赛
	逆风前行，静守时光
	2020.4-2020.5
	线上
	心理健康教育咨询中心
	通过讲好疫情战役下的心灵故事，助力缓解大学生的焦虑、烦恼和困惑，引导大学生树立自尊、自信，理性平和的积极心态。

	8
	心理调适指南微课
	叙写青春担当
	2020.4-2020.5
	线上
	心理健康教育咨询中心
	针对大学生复学制作大学生心理调适指南系列微课共8期。

	9
	线上朋辈系列活动
	朋辈相携，共铸成长
	2020.4-2020.5
	线上
	心理健康教育咨询中心
	通过朋辈心理微课大赛、朋辈心理辅导技能大赛等形式，充分发挥朋辈力量，促进朋辈相互支持陪伴，提升助人自助的效果。

	10
	525线上系列活动闭幕式
	珍爱生命，心有担当
	2020.5.25
	线上
	心理健康教育咨询中心
	结合沙画展示525线上系列活动的成果，引导大学生珍爱生命，勇于担当。


各学院第十八届5.25大学生心理健康教育宣传月线上系列活动安排表
	1
	外国语学院
	单词&运动&微笑打卡
	2020.5
	线上
	外国语学院青年志愿者中心心理自助中心
	“单词&运动&微笑打卡”活动鼓励同学们背诵单词，增加同学们的词汇量，让大家更加快乐地学习，提升在工作、生活、学习等方面的质量。

	2
	法学与公共管理学院
	“羽”你相约，快乐时光素拓活动
	2020.5
	线上
	法管院心理自助中心素拓部
	通过素拓小游戏，让同学们学会放松，在玩乐中学到心理小知识，并能在生活中运用。

	
	
	心理健康节暨心理知识竞赛
	2020.5
	线上
	法管院心理自助中心办公室
	通过心理知识竞赛，让同学了解到更多心理知识，促进同学们身心健康发展。

	3
	化学与环境学院
	以“疫”知心，担责任创未来
	2020.5
	线上
	化学化工与环境学院心理自助中心
	由各宿舍心理联络员自主设计活动内容，旨在加强宿舍凝聚力，培养同学们的积极心理。活动的形式不限，内容可根据情况进行设计调整。

	4
	生物科学与技术学院
	心理健康知识宣传周：积极应对心理换挡期
	2020.5-2020.6
	线上
	生物科学与技术学院心理自助中心
	预期做3期推文宣传疫情后的心理换挡期的心理调适策略。

	
	
	“心若向阳，阴霾散尽”——“疫后心理”线上答题闯关
	2020.5-2020.6
	线上
	生物科学与技术学院心理自助中心
	活动方案的确定、线上宣传；以线上闯关答题的形式，传播“抗疫”心理健康知识和能量包；评选活动获奖者，活动的总结。

	5
	计算机学院
	面朝平板，“线”上花开
	2020.5.6-5.13
	线上
	计算机学院学生会自律会心理部
	以宿舍为单位，成立线上学习互助小组，设立小目标并线上打卡，实现互相监督，发挥朋辈在学习方面的促进作用。

	
	
	表情包制作大赛
	2020.5.15
	线上
	计算机学院学生会自律会心理部
	围绕某个主题制作表情包，并在线上发起投票，决出更具人气和想象力的表情包。


	6
	马克思主义学院
	强健体魄，神采飞扬
运动打卡
	2020.5.4-2020.5.24
	线上
	马克思主义学院自律会
	以居家运动打卡，分享心得体会。

	
	
	美味佳肴，感恩父母
厨艺风采大赛
	2020.5.11-2020.5.15
	线上
	
	用图片或者视频的形式记录自己做菜的过程与感受，与同学们分享，用心去烹饪一道“心灵”菜肴孝敬长辈，感恩现在的生活。

	
	
	传承红色，做时代新人
红色经典诵读
	2020.5.4-2020.5.29
	线上
	
	录制视频或者音频进行诵读，展示优秀红色经典文化，要求富有感情，内容丰富。

	
	
	致敬英雄，为爱表达
三行情书献英雄
	2020.5.4-2020.5.29
	线上
	
	以笔书心，以诗传意，用格高意远且真挚的文笔，向每一位义无反顾逆行的身影致敬。活动要求参与者要原创三行“情书”来致敬抗疫英雄。

	7
	新闻传播
学院
	“相伴如影，对话心灵”心理主题电影影评征集大赛
	2020.5.10-5.30
	线上
	新闻传播学院心理辅导站
	提供心理主题电影片单，参赛作品为电影评论，题目可自拟，侧重点应注意分析心理健康教育知识，观点独到、层次清楚、论述充实、行文流畅。

	8
	商学院
	“珍爱生命，心有担当”心理沙龙
	2020.5.23
	线上
	商学院学生成长服务心理自助中心
	通过一系列有趣的心理沙龙活动，对学生进行心理健康教育，积极引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观，营造和谐的校园氛围。

	9
	数学与统计学院
	[bookmark: _GoBack]“春暖花开，心向阳光”主题班会

	2020.5.16 -2020.5.22
	线上
	数学与统计学院心理自助中心
	心理自助中心人员将心理材料整理成文件发送给各班心理委员，各班心理委员通过材料文件内容制作PPT并开展相关主题班会。

	10
	体育学院
	线上朗读者
	2020.5.25
	线上
	体育学院心理健康站
	举办线上朗读者活动，朗读与心理健康有关的文章或诗词。要求字数在150字以上。

	11
	文学院
	给心灵降躁
	2020.5
	线上
	文学院心理自助中心
	以相关文章推送大学生心理调适方法。

	12
	物理与信息工程学院
	魅力微笑，绽放自己
	2020.5
	线上
	物信学院大学生心理自助中心
	通过回忆自己快乐时刻的照片，教会大家懂得释放和宣泄不良情绪和压力，懂得更好地绽放自己的微笑，增强自己的自信心。

	
	
	乐心园
	2020.5
	线上
	物信学院大学生心理自助中心
	线上推送宅家娱乐的亲子游戏，征集亲子参与活动的照片、视频和文字，推送相关活动推文。

	
	
	致敬护士队伍，携手战胜疫情
	2020.5
	线上
	物信学院大学生心理自助中心
	5月12日是国际护士节日，我们将通过文字来表达自己对护士的感谢之情。

	
	
	宅家不无聊之
——我为妈妈做道菜
	2020.5
	线上
	物信学院大学生心理自助中心
	通过在“母亲节”期间组织活动，旨在弘扬中华民族的传统美德，体现子女对母亲一片浓浓深情。

	
	
	宅家不无聊之|分享好音乐，我们倾耳听
	2020.5
	线上
	物信学院大学生心理自助中心
	解决大学生在家无聊的情绪，大家共同来为其他人推荐书籍、音乐和电影等，并相互交流讨论心得。

	13
	历史地理
学院
	心理树洞——同学们的心理咨询师
	2020.5
	线上
	历史地理学院心理自助中心
	通过开通心理信箱收集同学的心理困惑，给同学们提供一个倾诉心理的平台，对同学们的问题给予回复与指导。

	14
	艺术学院
	“呵护心灵，以艺战疫”趣味心理图片展
	2020.5
	线上
	艺术学院心理自助中心
	趣味心理图片展将包含志愿活动照片以及多种类型的趣味心理知识图片，通过微信公众号展示趣味心理知识图片。

	15
	教育科学
学院
	心理健康知识普及
	2020.5.20
	线上
	心理与教育咨询服务中心
	提供一个倾诉平台，让同学们可以倾诉在疫情期间自己所遇到的心理困惑。

	
	
	线上关于生命思考的心理健康主题讨论
	2020.5.25
	线上
	心理与教育咨询服务中心
	在网络上发布以“生命的思考”为主题的讨论，引发学生思考疫情之下的心理健康维护。

	16
	海外教育
学院
	“放飞梦想，超越自我”系列主题线上心理讨论会
	2020.5.15-5.20
	线上
	海外教育学院心理辅导站
	通过班会形式，让留学生交流在疫情期间的心理感受，引导同学树立短期的目标，重拾学习的动力，同时为留学生排忧解难。
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